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UNGLINGHAUSEM Autismus-Therapiezentrum soll um ein Wohnheim erweitert werden

stb @ Die Pldne
zur  Erweiterung
des iiber die Gren-
zen der Region
hinaus bekannten
Autismus-Thera-
piezentrums in
Unglinghausen sind
in eine entschei-
dende Phase einge-
treien: Schon im
kommenden Friih-
jahr konnte ,Zur
Waldesstille®  ein
neues Wohnheim
mit Platz fir 20 er-
wachsene Autisten
entstehen. Das
plant der Verein
Autismus Siegen,
der auch das ambu-
lante Zentrum be-
treibt. Momentan
wartet er auf die
Baugenehmigung.

Beim Tag der offenen Tir im Zentrum
stellte die stv. Vorsitzende Heidemarie
Oerter die Plane vor. Dabei wurde deut-
lich, wie viel Energie, Zeit und Einfiihlungs-
vermogen sie gekostet haben miissen: Ein-
fach alles ist abgestimmt auf die Bedurt-
nisse der kiinftigen Bewohner. Je mehr
schon bei der Planung darauf geachtet
wird, Ruhe und klare Strukturen in das
Haus zu bringen, desto wohler und siche-
rer werden sich die Bewohner fiihlen.

Der Komplex besteht aus vier Gebédu-
den - drei eingeschossige Wohnhauser
und ein zweistockiges ,Versorgerhaus®, in
dem neben der Verwaltung eine Werk-
statt, Therapieeinrichtungen und mehr an-
gesiedelt werden. Die vier Gebdude um-
schliefifen einen Innenhof, an dessen Sei-
tenwénden ein tiberdachter Gang den fufi-
trockenen Weg zwischen den Hédusern er-
moglichi. Der griine Innenhof ladt zu Ent-
spannung und Zusammensein ein. Bund
um das komplette Aufiengeldnde wird
eine Hecke gezogen. Nicht, um das Heim
abzuschotten, sondern um den Bewohnern
zusétzliche Sicherheit zu bieten.

In jedem Wohnhaus werden sechs bis
sieben Patienten in einer stabilen Gruppe
zusammenleben. Jedes Haus hat eine
Farbe, die sich innen und aufien wiederfin-
det und den Bewohnern die Orientierung
erleichtert. Jedes hat aufierdem eine
eigene Terrasse, eine gemeinsame Kiiche,
einen Wohnbereich und ein speziell einge-
richtetes Ruhebad, auf das manche Betrof-
fene bei Krisen gut ansprechen.

Der (neben den Notausgéngen) einzige
Zugang zu den Hédusern liegi permanent

im Blickfeld der Betreuer. Dasselbe gilt
auch fiir den Innenhof. ,So frei wie mog-
lich, so geschiitzt wie notig", war laut Hei-
demarie Oerter das Ziel.

20 Pliatze bekommt das Wohnheim.
Uberwiegend werden die Bewohner dort
permanent leben, es gibt aber auch einen
Kurzzeitpflegeplatz zur temporédren Ent-
lastung Angehdriger und zwei Apparte-
ments fiir weniger eingeschriankte Asper-
ger-Autisten, die Chancen haben, eines
Tages z. B. in ein betreutes Wohnen umzu-
ziehen. Sie kénnen sich im Wohnheim auf
diese grofiere Selbststdndigkeit vorberei-
ten. Die dauerhaft hier Wohnenden arbei-
ten teilweise in der Deuzer AWo-Werkstatt
und werden zu Hause in die tdglichen Ab-
ldufe einbezogen, z. B. bei héuslichen Ar-
beiten.

Gebaut wird nach allen Regeln der Effi-
zienz: Die Héuser enisprechen dem Pas-
sivhaus-Standard, wie Architektin Alexan-
dra Latsch erklirt. Eingesetzt werden Luft-
Wéarme-Pumpe, Photovoltaik und Erd-
wirme - die Hduser werden so vollig ener-
gie-autark. Steigender Olpreis: egal.

Der Vereinsvorstand hat sich zahlrei-
che Héuser angesehen und dabei Ideen
und Anregungen gesammelt. Eine Vielzahl
an Auflagen ist zu erfiillen. Finanziert wird
das Projekt hauptséchlich vom Land-
schaftsverband Westfalen-Lippe, doch der
Verein tragt einen Anteil und wird Arbei-
ten in Eigenleistung erbringen. Die Pldtze,
um die sich jede Familie selbst bemiihen
muss, sind bereits belegt; es gibt eine War-
teliste. Auch ein Sohn der Familie Oerter
wird hier wohnen. ,Ich wilinschte, wir

Auf diesem Entwurf sind deutlich die drei Wohnhduser und das Zentralhaus zu erkennen. Sie umschlieflen
einen Innenhof, der den Bewohnern gesicherte Freiheit an frischer Luft erméglicht.
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brauchten es nicht, aber wie viele der be-
troffenen Eltern sind auch wir schon élter.
Auflerdem gibt es den Familien ein Stiick
Vertrauen in die Einrichtung, wenn hier
auch unser Sohn lebt®, sieht Heidemarie
Oerter den Bau des Wohnheimes, zu dem
sie selbst so viel beigetragen hat, mit ge-
mischten Gefiihlen und Anspannung.

Auf die Nachbarschaft halt sie grofie
Stiicke: ,Das Therapiezentrum ist in den
Ort hineingewachsen, die Menschen un-
terstiitzen die Idee.” Auch die Zusammen-
arbeit mit der Stadt sei sehr positiv verlau-
fen. Das ambulante Therapiezentrum
bleibt am gewohnten Ort; beide Einrich-
fungen werden von eigenstdndigen
gGmbHs betrieben, deren alleiniger Ge-
sellschafter der Verein ist.

Autismus

Die Weltgesundheitsorganisation de-
finiert Autismus als eine tiefgrei-
fende Entwicklungsstérung. Sie
kann, muss aber nicht von einer geis-
figen Behinderung bhegleitet sein;
manche Autisten verfiigen sogar
iiber erstaunliche geistige Fahigkei-
ten. Das Erscheinungsbild von Autis-
mus ist vielfdltig, typisch sind aber
Schwierigkeiten bei der Kontaktauf-
nahme zu anderen Menschen, dem
Verstehen nonverbaler Signale und
eine starke Abneigung selbst gegen
minimale Verdnderungen von Ge-
wohntem.



